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1 - iz 'u  Ø e kad  1  l s 5  rd  oL r q fu "B  i z 'u  gksx sa ft l ds vUr x Z r  fj Dr  LFk k uk sa d h  iwf r Z ] , d 
'k C n  e sa m Rr j ] e sfp ax ] l gh  f od Yi  r Fkk  l R;  vl R; d k  p ;u  vk fn  d s i z 'u  g ksx saA  
iz R;sd  i z 'u  e sa  5  vad  f u /k kZ fj r  g S A   

2 - oLr q f u " B  iz 'uk sa d k s N k sM+d j  l Hk h  i z 'u k sa esa fo d Yi d k  i z ko /kk u  j [k k t k ;sA  ;g  f od Yi  
 l ek u  bd k bZ  l s r Fk k  ;F kk  l aHko  l ek u  d fB uk bZ  L r j  ok ys  gk su s p k fg , A  
3 - d fB u k b Z  Lr j  & 4 0% l j y  iz 'u ]  45% l k ek U; iz 'u ]    1 5% d fB u  iz 'u   
 

uk sV  % &uk sV  % &uk sV  % &uk sV  % & iz'ui= dks O;ofLFkr djus ds mn~ns'; ls rFkk iz'ui= eas oLrqfu"B iz'uksa dk lekos'k djus ds 
 fy, vadksa dk lek;kstu ¼i= ys[ku vifBr ,oa fuca/k dks NksM+dj½ vU; bdkb;ksa ls fd;k 
 x;k gSA   
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vkn'kZ iz'u i=vkn'kZ iz'u i=vkn'kZ iz'u i=vkn'kZ iz'u i=    
fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;fgUnh lkekU;    

d{kk& d{kk& d{kk& d{kk& IX 

le;le;le;le; & 3 ?k.Vs & 3 ?k.Vs & 3 ?k.Vs & 3 ?k.Vs              iw.kkZad& 100iw.kkZad& 100iw.kkZad& 100iw.kkZad& 100    

funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %&funsZ'k %& 

 1- vkjaHk esa fn, x, oLrqfu"B iz'u loZizFke gy djsaa& 

 2- iz'u Øekad 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u gS izR;sd iz'u ds fy, 5 vad5 vad5 vad5 vad 

 ¼1X5X5¾25½ fu/kkZfjr gSA 

 3- iz'u Øekad 6 ls 15 rd ds fy, 4 vad 4 vad 4 vad 4 vad fu/kkZfjr gSA 

 4- iz'u Øekad 16 ls 20 rd ds fy, 5 vad5 vad5 vad5 vad fu/kkZfjr gSA 

 5- fuca/kkRed iz'u Øekad 21 ds fy, 10 vad10 vad10 vad10 vad fu/kkZfjr gSaA 

 
iz'u ¼1½iz'u ¼1½iz'u ¼1½iz'u ¼1½    oLrqfu"B iz'u%&oLrqfu"B iz'u%&oLrqfu"B iz'u%&oLrqfu"B iz'u%&                                        ¼1X5X5 ¾ 25½    

iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1----    fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s fn;s x;s fodYiksa ls lgh fodYi dk p;u dhft;s &  

 1- dchj izorZd dfo gaS & 

  v½ fuxqZ.k HkfDr /kkjk ds c½ lxq.k HkfDr /kkjk ds  

  l½ Kku ekxhZ 'kk[kk ds  n½ izse ekxhZ 'kk[kk ds  

 2- ^^nsorkvksa ds vapy eas** ikB gSA 

  v½ dfork dk   c½ laLej.k dk    

  l½ dgkuh dk   n½ ;k=k o`RRkkUr dk 

 3- ujs'k esgrk d`r jpuk gS& 

  v½ e`fRrdk   c½ /kuq"k dh izR;apk 

  l½ tkxj.k xhr  n½ ojnku ekxW¡wxk ughaA 

 4- ^^lk/kq ,slk pkfg, tSls lwi leku** & izLrqr lk[kh esa vyadkj gS & 

  v½ miek   c½ :id 

  l½ mRizs{kk   n½ ;ed 

 5- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks foHkDr fd;k 

  x;k gS & 

        v½ pkj Hkkxks esa   c½ ik¡p Hkkxksa esa  

  l½ rhu Hkkxksa eaas   n½ nl Hkkxksa esa  
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iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2----    fjDr LFkkuksa dh iwfrZ fn;s x;s fodYiksa ls mfpr fodYi ds vk/kkj ij dhft, & 

  1- cq<+kik cgq/kk ------------------dk iqujkxeu gqvk djrk gSA ¼;kSou@cpiu½  

  2- jl[kku inkoyh esa ----------------- dh ckyyhyk dk o.kZu fd;k gSA  

       ¼Jhjke@Jhd`".k½ 

  3- ^^miU;lsr bfr miU;kl** dk vFkZ -------------- gSA ¼lkeus j[kuk@ihNs j[kuk½ 

  4- tgk¡ ,d gh o.kZ dh vko`fRr ,d ls vusd ckj gks og ------------------ vyadkj 

   dgykrk gSA   ¼vuqizkl@miek½ 

  5- ohj xkFkk dky esa ;q) dk--------------------------- o.kZu gksrk FkkA ¼ltho@futhZo½ 
 

iz'u 3iz'u 3iz'u 3iz'u 3---- d LraHk dk [k LraHk ls feyku dj lgh tksM+h cukb,& 

   d LraHkd LraHkd LraHkd LraHk                    [k LraHk[k LraHk[k LraHk[k LraHk    

  1- fe=rk   &  1- thou dk lalkj 

  2- tkxj.k xhr   &  2- jkepUnz 'kqDy 

  3-  vLrkpy  &  3- jl 

  4- dhfrZ    &  4- mn;kpy 

  5- Jàxkj    &  5-  ;'k 
 

iz'u 4iz'u 4iz'u 4iz'u 4----    fuEufyf[kr dFku lR; gS vFkok vlR; mfpr fpUg yxk,a& 

  1- fuca/k dk vFkZ gS ca/ku ;qDr djukA ¼       ½ 

  2- ″eSa vej 'kfgnks dk pkj.k″ dfork ds dfo lwjnkl th gSaA ¼     ½ 

  3- U;k; ea=h dgkuh esa jktk v'kksd ds 'kklu dky dk o.kZu gSA ¼   ½ 

  4- ,sfPNd 'kCn dk foykse gksrk gS v,sfPNd  ¼    ½ 

  5- ,sls 'kCn ;qXe tks ijLij fojks/kh gksrs gSa] os foykse 'kCn dgykrs gSaA ¼   ½ 
 

iz'u 5iz'u 5iz'u 5iz'u 5----    ,d 'kCn esa mRrj nhft, &  

  1- ghjs ls vewY; tue fdleas pyk tkrk gS \  

  2- jloku dfo dgk¡ tUe ysrk pkgrs Fks \ 

  3- mUufr dk vk/kkj dkSu lh Hkk"kk gS \  

4- egkjk.kk izrki dk laf/ki= fdlus vLohdkj dj fn;k \ 

5- lSY;wdl dgk¡ dk jktk Fkk \ 
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iz'u 6iz'u 6iz'u 6iz'u 6-  v-  ^vf/k]* vkSj ^iz* milxZ yxkdj ,d&,d 'kCn cukb,A      4444 

   c- ^vkd"kZ.k* rFkk ^lfØ;* 'kCn dk foykse  'kCn fyf[k,A 
 

iz'u 7iz'u 7iz'u 7iz'u 7----  v- d.kZ  rFkk dwi ;s rRle 'kCn gaSa] buds rn~Hko 'kCn fyf[k,A     4444 

   c- vuqpj ,oa xaxk 'kCn ds i;kZ;okph 'kCn fyf[k,A     
 

iz'u 8iz'u 8iz'u 8iz'u 8---- fuEufyf[kr eqgkojksa esa ls fdUgh nks dk vFkZ fy[kdj okD; esa iz;ksx dhft,A   4444

     ukdks pus pckuk] ukd&HkkSa fldksM+uk] vkdk'k ds rkjs rksM+ukA  

  vkdk'k&ikrky ,d djuk]  
 

iz'u 9iz'u 9iz'u 9iz'u 9---- jke HkfDr 'kk[kk vFkok d`".k HkfDr 'kk[kk dh rhu izeq[k fo'ks"krk,¡ fyf[k, rFkk 

  nks dfo vkSj mudh jpukvksa ds uke crkbZ,A       4444 
 

iz'u 10iz'u 10iz'u 10iz'u 10----    ^unh vkSj o`{k ls D;k f'k{kk feyrh gS \ lkf[k;k¡ ikB ds vk/kkj ij crkb;sA   4444 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  ^jl[kku* us xksfi;ksa ds NkN dks egRoiw.kZ D;ksa crk;k gSA   
 

iz'u 11iz'u 11iz'u 11iz'u 11----  bZ'oj dks ^vukfn* vkSj ^vuar* D;ksa dgk x;k gSa \      4444 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  in~ekdj dk olUr o.kZu vf}rh; gS m)j.kksa }kjk o.kZu dhft,A 
 

iz'u 12iz'u 12iz'u 12iz'u 12---- iq:"kkFkZ dks lcls cM+k nsoRo D;ksa dgk x;k gS \       4444    

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  xq: us f'k"; dks v'kat ;k o'kat D;ksa dgk \ Li"V dhft,A  
 

iz'u 13iz'u 13iz'u 13iz'u 13---- izfrf"Br O;fDr Qksu mBkus ds fy, ukSdj D;ksa j[krs gSa \     4444 

vFkovFkovFkovFkokkkk    

  ^esgeku* dh okilh dgkuh ds ik= vt; ds pfj= dh dksbZ pkj fo'ks"krkvkas dk 

  mYys[k vius  'kCnksa esa dhft,A       

iz'u 14iz'u 14iz'u 14iz'u 14----  ^clq foKku eafnj* dh LFkkiuk dk D;k mn~ns'; Fkk \      4444 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  vkidh n`f"V esa U;k; ea=h dSlk gksuk pkfg,\ Li"V dhft,A 
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iz'u 15iz'u 15iz'u 15iz'u 15----  vkpk;Z ^pk.kD;* ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy;sA     4444

 vFkokvFkokvFkokvFkok    

  ys[kd us dqlax ds Toj dks lcls Hk;kud D;ksa dgk gS \ 
 

iz'u 16iz'u 16iz'u 16iz'u 16-  fuEu fyf[kr i|ka'k esas ls fdlh ,d dh lizlax O;k[;k dhft,A    5555 

  ^^ ikuh dsjk cqncqnk] vl ekuq"k dh tkrA 

  ns[kr gh fNi tk,xk] T;ksa rkjk ijHkkrAA 

  vPNs fnu ikNs x;s xq: ls  fd;k u gsrA 

  vc iNrkok D;k djS] fpfM+;k pqx xbZ [ksrAA 

      vFkokvFkokvFkokvFkok    

  ^^eSa uhao cu uhps jgw¡xk 

  ysfdu rqe lhf<+;k¡ p<+uk** 

  gj fnol c<+uk 

  gj jkr p<+uk 

  vkleku Nwuk 

  rqe :dksxs 

  rks uhao esa xM+h&xM+h 

  esjh vfLFk;ksa esa nnZ gksxkA 

iz'u 17iz'u 17iz'u 17iz'u 17- dsUnzh; Hkko Li"V djrs gq, xq.koUrh dgkuh dk lkj vius 'kCnksa esa fyf[k,A   5555 

iz'u 18iz'u 18iz'u 18iz'u 18---- v/kksfyf[kr vifBr x|ka'k dks i<+dj fn;s x, iz'uksa ds mRrj fyf[k,A    5555 

  LokFkZ vkSj ijekFkZ ekuo dh nks izòfRr;k¡ gSaA ge vf/kdrj lHkh dk;Z vius fy, djrs 

 gS* ij ds fy, loZLo cfynku djuk gh lPph ekuork gSA ;gh /keZ gS] ;gh iq.; gSA 

 bls gh ijksidkj dgrs gSaA izd̀fr gesa fujUrj ijksidkj dk lans'k nsrh gSA unh nwljksa 

 ds fy, cgrh gSA ò{kò{kò{kò{k euq";ksa dks Nk;k rFkk Qy nsus ds fy, gh /kwi vk¡/kh] o"kkZ] vkSj 

 rwQkuksa ds tytytyty ds :i esa viuk lc dqN cfynku dj nsrs gSaA 

  iz'u 1- ^LokFkZ* ,oa /keZ dk foykse 'kCn fyf[k,A 

  iz'u 2- mi;ZqDr x|ka'k dk mi;qDr 'kh"kZd nhft,A 

  iz'u 3- o`{k dh D;k fo'ks"krk gS \ 

  iz'u 4- js[kkafdr 'kCnksa ds i;k;Zokph 'kCn fyf[k,A  
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iz'u 19iz'u 19iz'u 19iz'u 19- fuEufyf[kr vifBr i|ka'k dks i<+dj uhps fn, x, iz'uksa ds mRrj nhft, &  5fuEufyf[kr vifBr i|ka'k dks i<+dj uhps fn, x, iz'uksa ds mRrj nhft, &  5fuEufyf[kr vifBr i|ka'k dks i<+dj uhps fn, x, iz'uksa ds mRrj nhft, &  5fuEufyf[kr vifBr i|ka'k dks i<+dj uhps fn, x, iz'uksa ds mRrj nhft, &  5 

  ;g thou D;k gS\ fu>Zj gS] 

  eLrh gh bldk ikuh gSA 

  lq[k&nq[k ds nksuksa rhjksa ls] 

  py jgk jkgjkgjkgjkg euekuh gSA 

  dc QwVk fxfjfxfjfxfjfxfj ds vUrj ls \ 

  fdl vapy ls mrjk uhps\ 

  fdu ?kkVksa ls cg dj vk;k 

  lery esa vius dks [khaps\ 

  iz'u 1iz'u 1iz'u 1iz'u 1  mDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A 

  iz'u 2iz'u 2iz'u 2iz'u 2     thou dks fdlds leku crk;k x;k gSA 

  iz'u 3iz'u 3iz'u 3iz'u 3  ^lq[k* ,oa thou 'kCn dk foykse fyf[k,A 

  iz'u 4iz'u 4iz'u 4iz'u 4  js[kkafdr 'kCnksa ds vFkZ fyf[k,A 

iz'u 20iz'u 20iz'u 20iz'u 20---- vius izkpk;Z dks ,d i= fyf[k, ftlesa [ksy lkexzh dh leqfpr O;oLFkk djus 

  dk vkxzg fd;k x;k gksA          5555 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  viuh fe= Lokfr 'kqDyk 18&, fot; uxj] Hkksiky dks uoo"kZ dh 'kqHkdkeuk i= 

  fyf[k,A 

iz'u 21iz'u 21iz'u 21iz'u 21- fn;s x;s fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 250 'kCnksa esa fuca/k fyf[k,&  10101010 

  1- lknk thou mPp fopkj 

  2-  lekpkj&i= 

  3-  eqM+ks izd`fr dh vksj 

  4- L=h f'k{kk  

 

&&&000&&& 
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vkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrjvkn'kZ mRrj    
lkekU; fgUnhlkekU; fgUnhlkekU; fgUnhlkekU; fgUnh    
d{kk & d{kk & d{kk & d{kk & IX    

    
le;le;le;le;&&&&3 ?k.Vs3 ?k.Vs3 ?k.Vs3 ?k.Vs                                            iw.kkZad&100iw.kkZad&100iw.kkZad&100iw.kkZad&100    
 

mRrj ¼1½Rrj ¼1½Rrj ¼1½Rrj ¼1½    oLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'uoLrqfu"B iz'u                          ¼5¼5¼5¼5X5¾25½5¾25½5¾25½5¾25½ 

mRrj 1mRrj 1mRrj 1mRrj 1---- lgh fodYi dk p;u dhft;s & 

 1- l 

 2- n 

 3- v 

 4- v 

 5- v 

mRrj 2mRrj 2mRrj 2mRrj 2----    fjDr LFkku dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft;s & 

 1- cpiu 

 2- Jhd`".k 

 3- lkeus j[kuk 

 4- vuqizkl  

 5- ltho 

mRrj 3mRrj 3mRrj 3mRrj 3----    ^d* LrEHk ls ^[k* LrEHk dk feyku dj lgh tksM+h cukb;s & 

 1- fe=rk  & jkepUnz 'kqDy   

 2- tkxj.k xhr & thou dk lapkj 

 3- vLrkpy & mn;kpy 

 4- dhfrZ  &  ;'k   

 5- J`axkj  & jl 

mRrj 4mRrj 4mRrj 4mRrj 4---- lRl@vlR; dk fpUg yxkb;sA 

  1-  2-  X  3-    

  4-   X 5-   
 

mRrj 5mRrj 5mRrj 5mRrj 5---- ¼1½ dkSfM+;ksa esa  

  ¼2½ xksdqy xzke 

  ¼3½ ekr`Hkk"kk 

  ¼4½ vdcj us  

  ¼5½ lhfj;k 
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mRrj 6mRrj 6mRrj 6mRrj 6----  milxZ &            4444 

  v- vf/kHkkj] vf/kdkj] izek.k] izlax          

   foykse 'kCn & 

  c- fodZ"k.k] fuf"Ø; 

mRrj 7mRrj 7mRrj 7mRrj 7---- v&v&v&v& rn~Hko 'kCn & dku] dqvk¡        4 4 4 4     

  i;kZ;okph &    lsod & nkl] HkkxhjFkh] lqjlfjrk 

mRrj 8mRrj 8mRrj 8mRrj 8---- ¼1½ vFkZ& ijs'kku djuk          4444 

   iz;ksx& y{eh ckbZ us vaxzstksa dks ukdksa pus pcok;sA 

  ¼2½ vFkZ& vf/kd iz;kl djuk 

   iz;ksx&lq;'k us ih-,e-Vh- ijh{kk mRrh.kZ djus ds fy, vkdk'k ikrky ,d 

   dj fn;kA 

  ¼3½ ukd HkkS fldksM+uk vFkZ & ?k`.kk djuk 

   iz;ksx & vkt dy ds cPpsa nhu ghuksa dh enn ds uke ij uk¡d Hkksa  

   fldksM+us yxrs gSA  

  ¼4½ vkdk'k ds rkjsa rksM+uk & vFkZ & vlaHko dk;Z djuk 

   iz;ksx & thou tSls ew[kZ yM+ds ds fy;s ih-bZ-Vh- esa p;u] vkdk'k ds rkjs 

   rksM+us ds leku gSA  

  

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  d`".k HkfDr 'kk[kk dh fo'ks"krk 

  ¼1½ d`".k dh yksd jatd :i esa izLrqfr    

  ¼2½ d`".k dh cky yhykvksa dk o.kZu    

  ¼3½ vk/;kRe vkSj yksd yhyk o.kZuA     

   izeq[k dfo & lwjnkl & lwjlkxj] ehjk & xhr xksfoUn dh Vhdk 
 

mRrj 9mRrj 9mRrj 9mRrj 9---- jke HkfDr /kkjk dh fo'ks"krk&       4444 

  1- bZ'oj ds lkdkj :i dk o.kZuA 

  2-  e;kZnk iq#"kksRre jke dks vkjk/; nso ds :i esa ekukA  

  3-  HkfDr vkSj yksd&e;kZnk dks egRoA 

   izeq[k dfo & rqylh nkl & jkepfjr ekul] ukeknkl & HkDr eky 
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mRrj 10mRrj 10mRrj 10mRrj 10---- unhunhunhunh& unh ls ge lrr~ :i ls xfr'khy gksus dh f'k{kk izkIr djrs gSA thou esa 

 xfr'khyrk gh le`f) dk izrhd gS unh gesa ijksidkjh gksus dh f'k{kk iznku djrh gSA

               4444 

  o`{k o`{k o`{k o`{k & o`{k dk thou Lo;a ds fy, ugha vfirq nwljks dk lnSo midkj djus esa 

 chrrk gSA fdlh Hkh fLFkfr&ifjfLFkfr esa ^le* jgus dh f'k{kk ekuo thou dks o`{k ls 

 izkIr gksrh gSA blls O;fDr esa LFkkf;Ro cus jgus ,oa ijksidkj dh Hkkouk cyorh gksrh 

 gSA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  xksfi;ksa dh NkN dks vR;f/kd egRo blfy;s iznku fd;k x;k gSa fd ftl bZ'oj 

dh izkfIr ds fy, vusd _f"kefqu v[kaM lk/kuk ,oa riL;k djrs gaS blds ckotwn Hkh 

Jhd`".k ds Lo:i dk mUgsa n'kZu nqYkZHk jgrk gSa ;gha xksfi;k¡ vuU; izse ,oa leiZ.k ds 

ek/;e ls NkN tSls rqPN inkFkZ ds }kjk Jhd`".k dks eu pkgs ukp upkus dks foo'k dj 

nsrh gSA         
 

mRrj 11mRrj 11mRrj 11mRrj 11---- bZ'oj dh 'kfDr vijEikj gSA bZ'oj dk Lo:i fujkdkj gS mldk u  dksbZ vkfn 

gS vkSj u dksbZ var mldh lRrk loZO;kih gSA bZ'oj dk okl gj dgha gS& ″″″″dgk Hkh dgk Hkh dgk Hkh dgk Hkh 

x;k gS fouq in pys lqus fcuqdkuk] dj fcuq deZ djs fof/k ukukA**x;k gS fouq in pys lqus fcuqdkuk] dj fcuq deZ djs fof/k ukukA**x;k gS fouq in pys lqus fcuqdkuk] dj fcuq deZ djs fof/k ukukA**x;k gS fouq in pys lqus fcuqdkuk] dj fcuq deZ djs fof/k ukukA** xksLokeh rqylh nkl dh 

;g iafDr bZ'oj ds vukfn ,oa vuUr Lo:i dks O;Dr djrh gSA       4444    

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  in~ekdj dk _rq o.kZu fgUnh lkfgR; esa vizfre egRo j[krk gSA in~ekdj us 

clar _rq ds ek/;e ls calr dks _rqjkt ds :i esa izLrqr fd;k gSA calr dh cgkj 

ekuo thou esa u;k vkuan vkSj meax iSnk djrh gSA izd`fr vius izkphu Lo:i dks 

R;kx dj uohu :i /kkj.k djrh gSA izd̀fr dks iw.kZ :i ls ekuoh; :i iznku dj 

in~ekdj us calr o.kZu dks thoUr :i iznku fd;k gSA  

  ;Fkk& dwyu esa dsfyu esa dNkju esa dqatu esa];Fkk& dwyu esa dsfyu esa dNkju esa dqatu esa];Fkk& dwyu esa dsfyu esa dNkju esa dqatu esa];Fkk& dwyu esa dsfyu esa dNkju esa dqatu esa]    

        D;kfju eas dfyu dyhu fdydUr gSa&D;kfju eas dfyu dyhu fdydUr gSa&D;kfju eas dfyu dyhu fdydUr gSa&D;kfju eas dfyu dyhu fdydUr gSa&    

 blh rjg in~ekdj calr ds loZ= O;kIr gksus dh vksj ladsr djrs gS& 

    ^^ohfFku esa] czt esa] uosfyu esa] osfy^^ohfFku esa] czt esa] uosfyu esa] osfy^^ohfFku esa] czt esa] uosfyu esa] osfy^^ohfFku esa] czt esa] uosfyu esa] osfyu esa]u esa]u esa]u esa]    

    cuu esa ckxu esa cxjks clUr gSA**cuu esa ckxu esa cxjks clUr gSA**cuu esa ckxu esa cxjks clUr gSA**cuu esa ckxu esa cxjks clUr gSA**    
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mRrj 12mRrj 12mRrj 12mRrj 12---- ekr`Ro Lo:ik] fiz;k Lo:i] f'k'kqHkko bu rhuksa dk lkFkZd leUo; gh iq:"kkFkZ dks 

  nsoRo dk :i iznku djrk gSaA              4444 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  xq: us f'k"; dks va'kt ;k oa'kt blfy, dgk gS D;kasfd Kku rRo lw{e :i gS 

vkSj 'kjhj rRo LFkwyA xq: Kku nsdj viuk ,d va'k f'k"; dks lkSai nsrk gS bl izdkj 

f'k"; mldk va'kt gksrk gS nwljh vksj og xq: dk ekul iq= cudj mlds 

mRrjkf/kdkj dks lEgkyrk gS blfy, oa'kt dgk x;k gSA  
 

mRrj 13mRrj 13mRrj 13mRrj 13---- izfrf"Br O;fDr O;Lrrk fn[kkok djus ds fy, ukSdj j[krs gSaA ukSdj ds ek/;e 

ls os ;g crkuk pkgrs gSa fd muds ;gkW¡ ges'kk gh bl rjg VsyhQksu vkrs jgrs gSaA vkSj 

os O;oLrrk ds dkj.k VsyhQksu rd ugha mBk ikrs blfy, os Qksu mBkus ds fy, ukSdj 

j[krs gSaA             4444 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  vt; ds pfj= dh fo'ks"krk,¡& 

 1- laosnu'khy  2- ekuoh; 

 3- ijksidkjh  4- fouez 

  bu fcUnqvksa dk foLrkj fo|kFkhZ vius Lofoosd ls dj ldsaxsA 
 

mRrj 14mRrj 14mRrj 14mRrj 14----  *clq foKku eafnj* dh LFkkiuk dk mn~ns'; ;g Fkk fd clq egksn; ns'k esa foKku 

dk izpkj&izlkj djuk pkgrs Fks vkSj bl foKku eafnj dks izeq[k 'kks/k laLFkku ds :i esa 

fodflr dj blesa oSKkfudksa] fo/kkfFkZ;ksa ds fy,  'kks/k laca/kh vko';d lqfo/kk,W¡ tqVkuk 

pkgrs FksA ;gh mudk mn~ns'; FkkA          4444 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  esjh n`f"V esa f'k'kqiky tSlk U;k; ea=h gksuk pkfg,A f'k'kqiky tSlh fuHkhZdrk] 

lR;&fiz;rk] U;k;&fiz;rk ,oa ijkØeh O;fDrRo gh U;k; ea=h  ds :i esa lQy gks 

ldrk gSA U;k;ea=h dks ges'kk nw/k dk nw/k vkSj ikuh dk ikuh tSlk djus dh dyk esa 

egkjFk gkfly gksuk pkfg,A bu fo'ks"krkvksa dk ,d U;k;ea=h esa gksuk vko';d gSA 
 

mRrj 15mRrj 15mRrj 15mRrj 15---- vkpk;Z pk.kD; ds O;fDrRo esa fuEu fo'ks"krk,¡ ifjyf{kr gksrh gSa &    4444 

  1- ladYi fiz;rk  2- ns'kHkfDr  3- lkgfld  O;fDrRo 
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  4- LokfHkekuh   5- ferO;;h 6- vkn'kZoknh  

  7- U;k;fiz; 

  bu fcUnqvksa dk foLrkj Nk= Lofoosd ls djsaxsA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

  dqlax dk Toj lcls Hk;kud blfy, ekuk x;k gS D;ksafd cqjh laxfr u dsoy 

uhfr o ln~o`fRr dk uk'k djrh gS cfYd gekjs foosd dks Hkh u"V dj nrh gSA cqf) dk 

iru gksus ls equ"; dk Hkh iru lqfuf'pr gSA blh dkj.k dqlax dks lcls Hk;kud Toj 

dgk x;k gSA   
 

mRrj 16mRrj 16mRrj 16mRrj 16---- dfo &dchjnkl] 'kh"kZd& lkf[k;kW¡A        5555 

        izlax&izlax&izlax&izlax& izLrqr i|ka'k esa dchjnklth us euq"; ds {k.k Hkaxqj thou dh vksj ladsr 

 fd;k gSA lkFk gh mfpr volj ds egRo dks js[kkafdr fd;k gSA 

        vFkZ &vFkZ &vFkZ &vFkZ & dfo dchjnklth us ikuh dh rqyuk euq"; ls dh gSa ftl izdkj ikuh dk 

cqycqyk {k.k Hkaxqj gksrk gS mlh rjg euq"; dk thou Hkh {k.k Hkaxqj gS bu nksuks dh xfr 

ml rkjs ds leku gksrh gSa tks izkr% dky gksrs gh vn`'; gks  tkrk gSA vFkkZr mldk 

vfLrRo lekIr gks tkrk gSA  

  dfo us xq: dh egRrk izfrikfnr djrs gq, dgk gS fd mfpr volj  ij xq: ls 

Kku izkIr u fd;k tk; rks vUr esa i'pkrki~ djuk gh iM+rk gSA dfo dk ;g lans'k 

bl dgkor dks pfjrkFkZ djrk gS fd tc fpfM+;k [ksr pqx xbZ rc i'pkrki djus ls 

dksbZ ykHk ugh gksrkA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

    lanHkZ&lanHkZ&lanHkZ&lanHkZ& izLrqr i|ka'k MkW0 nsosUnz nhid }kjk jfpr /kuq"k dh izR;apk ikB ls vorfjr gSA  

    izlax&izlax&izlax&izlax& dfo us f'k{kd ds nkf;Ro dks js[kkafdr djrs gq, mls uho dh laKk iznku dh gSA 

    O;k[;k & O;k[;k & O;k[;k & O;k[;k & dfo dk dFku gS fd f'k{kd uhao ds :i esa vk/kkj iznku djsxk vkSj mldk 

f'k"; ml vk/kkj ds ek/;e ls izxfr ds lksiku r; djrs gq,  fnu&jkr mUufr ds iFk 

ij vxzlj gksrk jgsxkA f'k{kd dh dkeuk gS fd mldk f'k"; vkleku dh cqyanh dks 

Li'kZ djsA lkFk gh og vius f'k"; dks psrkouh nsrs gq, dgrk gS fd ;fn rqEgkjh izxfr 

vo#) gqbZ rks uhao ds :i  esa fon~eku esjh Hkkouk, ges'kk vkgr gksrh jgsaxhA 
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mRrj 17mRrj 17mRrj 17mRrj 17----    ^xq.koUrh* dkYifud dgkuh gSA ftldk ik= eksgu vui<+ ,oa xjhc  Fkk mldk 

fookg ugh gks ik jgk Fkk mlus xk¡o ds prqj ukbZ ls fookg djok nsus dk vuqjks/k 

fd;kA pkykd ukbZ us eksgu dk fookg /kks[ks ls jktdqekjh ls djok fn;kA lqUnj] 

lq'khy] lqf'kf{kr xq.koUrh us eksgu dks ifr Lohdkj dj viuh vkfFkZd fLFkfr dks cnyus 

dk miØe fd;kA ns[krs gh ns[krs  jktdqekjh dh yxu ,oa esgur us eksgu vkSj 

xq.koUrh ds thou dks cny fn;kA 

  jktdqekjh ds vFkd ifjJe ls izlUu gks dj jktk us viuh csVh ij xoZ dk 

vuqHko djrs gq, dgk&rqEgkjh lQyrk mu lHkh ds fy, izsj.kknk;d  gks ldrh gS] tks 

ck/kkvksa vkSj dfBukb;ksa ij fot; izkIr djuk pkgrs gSaA dsUnzh; HkkodsUnzh; HkkodsUnzh; HkkodsUnzh; Hkko& fo"ke ifjfLFkfr;ksa 

esa Hkh jktdqekjh fgEer ugha gkjrh vkSj  vFkd ifjJe] lw> cw> o yxu ds cy ij 

thou esa vkbZ dfBukb;ksa vkSj ck/kkvksa ij fot; izkIr dj lQyrk vftZr djrh gSA 

;gh bl dgkuh dk  dsUnzh; Hkko gSA            5555    
 

mRrj 18mRrj 18mRrj 18mRrj 18----   vifBr x|ka'k  &   vifBr x|ka'k  &   vifBr x|ka'k  &   vifBr x|ka'k  &    

        i) foykse 'kCn & LokFkZ dk ijekFkZ] /keZ dk v/keZ  

  ii) ijekFkZ ¼blls feyrs&tqyrs lkjs 'kh"kZd lgh gksxs½ 

  iii) o`{k dh fo'ks"krk,¡& 

 01 o`{k ges'kk ijksidkj ds dk;Z djrk gSA 

 02 Lo;a /kwi] vk¡/kh] rwQku lgdj nwljksa dks Nk;k] Qy ,oa ty iznku djrk gSA 

  iv) i;kZ;okph & o`Fk] isM+] foViA 

      ty& uhj] rks;] i;] okfjA 
 

mRrj 19mRrj 19mRrj 19mRrj 19----         vifBr i|ka'k & vifBr i|ka'k & vifBr i|ka'k & vifBr i|ka'k &                                      5  5  5  5    

  i) mfpr 'kh"kZd & fu>Zj] >juk ;k vU;A 

  ii) thou dks >jus ds leku xfr'khy crk;k gSA 

  iii) foykse 'kCn &  lq[k&  nq%[k] thou & e`R;q     

  iv) i;kZ;okph & jkgjkgjkgjkg& iFk] ekxZ 

        fxfjfxfjfxfjfxfj& iorZ] igkM+ 
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mRrj 20mRrj 20mRrj 20mRrj 20----                                                  5  5  5  5    
  izfr] 
   izkpk;Z egksn;] 
   vkn'kZ m- ek- fo- Vh- Vh- uxj] 
   Hkksiky ¼e-iz-½ 
 fo"k; %&  [ksy lkexzh dh leqfpr O;oLFkk djus fo"k;d%& 
 egksn;] 
   mDr fo"k; esa fuosnu gS fd [ksyksa dk gekjs thou esa lokZf/kd egRo gksrk 

gSA dgk Hkh x;k gS fd LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gSA esjs fo|ky; 
esa dqN [ksyksa dh mRd`"V lqfo/kk,W¡ ekStwn gSa] ysfdu Vsfcy&Vsful] ckLdsV&cky ,oa 
fteukfLVd dh visf{kr lqfo/kkvksa dk vHkko gSA 

  vr% fuosnu gS fd fo|ky; esa [ksydwn dk leqfpr okrkoj.k miyC/k djkus ds 
fy, mDr [ksyksa dh lkexzh dh O;oLFkk djkus dk d"V djsa rkfd gekjk fo|ky; Hkh 
'kSf{kd ds lkFk 'kSf{kdsRrj xfrfof/k;ksa esa Hkh lEiw.kZ izkUr esa Js"B LFkku izkIr dj ldsA 

 
 fnukWd %&         Hkonh; 

          v]c]l 
vFkokvFkokvFkokvFkok    

 fiz; Lokfr] 
  lknj ueLrs] 
  vk'kk gS fd rqe dq'ky ls gksxhA esjh dkeuk gS fd rqe fujUrj mUufr ds iFk 

ij vxzlj jgksA tSlk fd rqEgs fofnr gS fd ge 'kh?kz gh bl  o"kZ dks fonk dj uo o"kZ 
dk Lokxr djus tk jgs gSaA uo o"kZ rqEgkjs fy,  eaxye; gks] rqEgkjh gj bPNk,¡W iw.kZ gksa] 
rqe fujarj mUufr djksA rqe ;'k dh cqyfUn;ksa dks Li'kZ djks] ;gh eS bZ'oj ls dkeuk 
djrh gWw¡A 

  vknj.kh; ekrkth ,oa firkth dks lknj vfHkuUnu ,oa uhyw rFkk lksuw dks LusgA 
 

rqEgkjh lgsyh 
fiz;adk 

 izfr]  
  Lokfr 'kqDyk 
  18&,] fot; uxj] Hkksiky ¼e0iz0½ 
 

mRrj 21mRrj 21mRrj 21mRrj 21----     fuca/k ys[ku & fuca/k ys[ku & fuca/k ys[ku & fuca/k ys[ku &                                      10 10 10 10 
  Nk= ekSfydrk dks /;ku esa j[k dj fn;s x;s fcUnqvksa ds vk/kkj ij fo"k; dks 
  foLrkj nsus dk iz;kl djsaxsA 
  � izLrkouk  
  � fo"k; dk egRo 
  � fo"k; ds ykHk ,oa gkfu 
  � fo"k; ls lEcfU/kr tkudkjh@{ks=  
  � milagkj &  
   blds vUrxZr lEiw.kZ fo"k; dk lkj rFkk dksbZ Bksl lq>ko nsdj fuca/k dh 
   lekfIr dh tk,A  




